
  

令和６年度用                       新発田竹俣特別支援学校生徒指導部     

中学部 学校
がっこう

生活
せいかつ

のきまり・よりよい生活
せいかつ

のための心得
こころえ

 

                    令和６年２月現在 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身
み

だしなみ 

制服
せいふく

・体育
たいいく

着
ぎ

について 

・登校
とうこう

時
じ

の服装
ふくそう

は制服
せいふく

もしくは私服
し ふ く

とする。私服
し ふ く

の場合
ば あ い

は

華美
か び

にならないようにする。 

・制服
せいふく

は本校
ほんこう

が推奨
すいしょう

する標準服
ひょうじゅんふく

に準
じゅん

ずる。始業式
しぎょうしき

など

行事
ぎょうじ

の際
さい

に着用
ちゃくよう

する。制服
せいふく

のスカート丈
たけ

は膝
ひざ

丈
たけ

とする。 

・校内
こうない

では、本校
ほんこう

が推奨
すいしょう

する体育
たいいく

着
ぎ

又
また

は活動
かつどう

しやすい服装
ふくそう

とする。 

服装
ふくそう

・身
み

なりについて 

・季節
き せ つ

や気温
き お ん

に合
あ

わせた服装
ふくそう

とする。 

・制服
せいふく

や体育
たいいく

着
ぎ

（活動
かつどう

しやすい服装
ふくそう

）

を生活
せいかつ

・学習
がくしゅう

場面
ば め ん

に応
おう

じて着用
ちゃくよう

する。 

・清潔感
せいけつかん

のある髪型
かみがた

や服装
ふくそう

を心掛
こころが

け

る。 

校内
こうない

生活
せいかつ

について 

授業
じゅぎょう

の受
う

け方
かた

 

・みんなが安心
あんしん

して授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

できる

よう、静
しず

かに落
お

ち着
つ

いて学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

す

る。 

・授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

することが難
むずか

しいとき

は、担任
たんにん

と相談
そうだん

し、落
お

ち着
つ

いて過
す

ごせる

場所
ば し ょ

で学習
がくしゅう

する。 

校内
こうない

での過
す

ごし方
かた

について 

・気持
き も

ちのよい挨拶
あいさつ

、優
やさ

しく思
おも

いやりのある言葉
こ と ば

や行動
こうどう

を心掛
こころが

ける。 

・進
すす

んで人
ひと

のために活動
かつどう

する。 

・他
た

学
がく

年
ねん

の教室
きょうしつ

へは勝手
か っ て

に入
はい

らない。 

・相手
あ い て

に嫌
いや

な思
おも

いをさせたり、けがをさせたりしたとき

は、先生
せんせい

や家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に考
かんが

え解決
かいけつ

する。 

 

・自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

には記名
き め い

や印
しるし

を付
つ

け責任
せきにん

をもつ。 

・ロッカーや机
つくえ

の中
なか

、カバンの中
なか

は整理
せ い り

整頓
せいとん

を

心掛
こころが

ける。 

・他人
た に ん

のものは触
さわ

ったり、使
つか

ったりしない。 

持
も

ち物
もの

の管理
か ん り

 

持
も

ち物
もの

について 

貴重品
きちょうひん

等
など

について 

・学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものは持
も

ってこない。 

・貴重品
きちょうひん

や放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスで使用
し よ う

する物
もの

を持
も

ち込
こ

む場合
ば あ い

は担任
たんにん

に申
もう

し出
で

る。 

・貴重品
きちょうひん

は担任
たんにん

に預
あず

け、下校前
げこうまえ

に受
う

け取
と

る。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

登校
とうこう

・下校
げ こ う

について 

 

登校
とうこう

・下校
げ こ う

について 

・保護者
ほ ご し ゃ

又はそれに代
か

わる大人
お と な

と一緒
いっしょ

に

登
とう

下校
げ こ う

する。（バス通
つう

学生
がくせい

以外
い が い

） 

・登校
とうこう

時刻
じ こ く

：８時
じ

50分
ふん

～９時
じ

10分
ふん

 

・欠席
けっせき

連絡
れんらく

：７時
じ

50分
ぷん

～８時
じ

20分
ぷん

までに

保護者
ほ ご し ゃ

が連絡
れんらく

する。 

バス通学
つうがく

について 

・バス通学
つうがく

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に親子
お や こ

で乗車
じょうしゃ

練習
れんしゅう

を

行
おこな

い、バス利用
り よ う

申
しん

請書
せいしょ

を提
てい

出
しゅつ

する。 

・「バス通学
つうがく

のガイドライン」を守
まも

る。 

・保護者
ほ ご し ゃ

は、子
こ

がバスに乗車
じょうしゃ

するまで見守
み ま も

る。 

・迷惑
めいわく

行為
こ う い

等
など

きまりが守
まも

れない場合
ば あ い

は、公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

（バス）は利
り

用
よう

できない。 

タブレット・携帯
けいたい

電話
で ん わ

等
など

の利用
り よ う

について 

校外
こうがい

生活
せいかつ

・家庭
か て い

生活
せいかつ

について 

学習用
がくしゅうよう

タブレットの利用
り よ う

 

・学習用
がくしゅうよう

端末
たんまつ

は、一
ひ

人
とり

一台
いちだい

を貸
か

し出
だ

す。使用
し よ う

の際
さい

は丁寧
ていねい

に

扱
あつか

う。担任
たんにん

や授
じゅ

業者
ぎょうしゃ

の指示
し じ

で、決
き

められた場所
ば し ょ

で使用
し よ う

する。 

・担
たん

任
にん

の許可
き ょ か

があれば休
やす

み時間
じ か ん

も使用
し よ う

できる場合
ば あ い

がある。 

インターネット【家庭
かてい

】の利用
りよう

 

・家庭
か て い

での約束
やくそく

を決
き

め、守
まも

る。（インタ

ーネットの使用
し よ う

時間
じ か ん

、安全
あんぜん

に S N S
えすえぬえす

等
など

を利用
り よ う

する際
さい

のきまりなど） 

 

 

家庭
か て い

・社会
しゃかい

のきまり・マナー 

・社会
しゃかい

のきまりを守
まも

り、危険
き け ん

なことや他
た

人
にん

の迷惑
めいわく

になる行為
こ う い

はしない。 

・家庭
か て い

での約束
やくそく

を守
まも

る。 

・自分
じ ぶ ん

でできる家
いえ

の仕事
し ご と

に取
と

り組
く

む。 

基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 

・体
からだ

を清潔
せいけつ

に保
たも

ち、清潔
せいけつ

な身
み

なりを心掛
こころが

ける。 

・落
お

ち着
つ

いて、集 中
しゅうちゅう

して学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

めるよう、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心掛
こころが

け、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかり確保
か く ほ

する。 

・朝
あさ

は、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べてから登校
とうこう

する。 

様々な関係機関との連携・協力の中で子どもを育てる 

学校だけで解決できない問題は関係機関と連携し、協力しながら解決に向けて取り組みま

す。例えば、次のような問題に対しては、警察等の機関に協力を得ることが考えられます。 

・事件、事故に巻き込まれた場合 ・性加害、性被害に関わるトラブル（SNSトラブル含） 

 その他にも、市町の子ども課、社会福祉協議会、児童相談所、放課後等デイサービスなど、

家族や生徒の利用している支援機関と情報共有していくこともあります。 


