
中学部 日課表 
 月 火 水 木 金 
 ９：００～ 

 ９：１０ 
登校・着替え（自立活動） 

 ９：１０～ 

 ９：３０ 
朝の会（特別活動） 

 ９：３０～ 

１０：００ 
朝の運動（体育） 

１０：００～ 

１０：５０ 
しなやかタイム（国／数／自立活動） 

１０：５０～ 

 

１１：４０ 

体育 

 

 

美術 作業学習／ 

総合的な 

学習の時間 

音楽 体育 

１１：４５～ 

 

 

１３：２０ 

 

給食準備・給食・歯磨き・  昼休み ・清掃（自立活動） 

（休憩３０分） 

 

１３：２５～ 

 

 

１４：１５ 

学級活動 生活単元

学習 

生活単元

学習 

 

作業学習／ 

総合的な 

学習の時間 

 

作業学習／ 

総合的な 

学習の時間 

１４：１５～ 

１４：３５ 

着替え・各自の当番活動・帰りの会（特別活動） 

１４：５０ 下校 

 

 


